ERLEBE EINEN EINZIGARTIGEN
BLAU-WEIB-ROTEN FUBBALLTAG!

Trainiere gemeinsam mit Deiner Mannschaft oder mit Deinen
Freunden wie ein Profi auf der Trainingsanlage von Holstein
Kiel. Im Anschluss besuchst Du mit Deiner Gruppe und
Deinen Begleitpersonen das Spiel der ersten Mannschaft.
Das Spieltagscamp ist auch fiir Einzelpersonen buchbar.

DAS ERWARTET DICH:
- echte Holstein Kiel Atmosphare

- professionelle Trainingseinheit im NLZ

- Holstein Fanschal

- Besuch des Spiels der ersten Mannschaft im Stadion
(Sitzplatze)

- Verpflegungsgutscheine fiir die Stadiongastronomie

- starke Uberraschungen

Anfragen bitte an fussballschule@holstein-kiel.de
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TRAINING IN DER FUSSBALLSCHULE

BALLSCHULE FiR

BAMBINIS

Der perfekte Einstieg in die Ballsportarten
fiir Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren!

In der sportarteniibergreifenden Ballschule lernst Du mit
verschiedenen Arten von Béllen zu spielen. Selbstverstandlich
ist der FuBball dabei, aber auch viele weitere Balle.

- wochentliches Training von qualifizierten Trainern

- technische, koordinative und taktische Grundelemente
verschiedener Ballsportarten

- sportarteniibergreifende Grundausbildung

- Unterstiitzung bei der Lésungsfindung von Bewegungs-
aufgaben, aktive Einbeziehung in die Trainingsgestaltung

- Teilnahmeurkunde am Ende des Kurses

1x die Woche, 90 Min., Kurse starten im April und September

TORWARTVORSCHULE

Du bist noch zu jung fiir die Torwartschule?
Kein Problem! Wir bieten Dir Gelegenheit, Dich auf das
Torwartspiel vorzubereiten: in der Torwartvorschule!

Wir bilden iberwiegend technisch, koordinativ und kognitiv
aus. Es handelt sich dabei um ein ganzheitliches Training mit
dem Ball, das auf das spatere Torwarttraining vorbereitet. Im
Zentrum der sich abwechselnden Ubungs- und Spielformen
stehen die Basistechniken Fangen, Werfen, Springen und die
im modernen Torwartspiel gefragten Techniken Passen,
Dribbeln und SchieBen.

1x die Woche, 90 Min., Kurse starten im Marz und September

MN\\GSK“RSE
gt

o F\ISSBAL%)PARK

(KIEL, NL
STATT.

FORDERKURSE JSERD

Dir ist das Training in Deiner Mannschaft nicht genug?
Du mdchtest zusatzliche Trainingseinheiten?

Ziel ist es, Dich individuell zu verbessern - Dich optimal in den
wettkampfstabilen Techniken und in Deiner Spielintelligenz
fortzubilden.

- professionelles Training in kleinen Gruppen (max. 12 Spieler)

- Schwerpunkttraining (Deinem Alter entsprechend): Dribbling,
Passen und 1. Kontakt, Torschuss,Tricks und Finten sowie
individualtaktische Bausteine

- Training auf altersgerechten SpielfeldgroRen (z.B.3vs.3, 4 vs. 4)

- kognitive Herausforderungen

- altersgerechte athletische Inhalte (Schnelligkeit,
Beweglichkeit, Koordination, Kraft)

- Urkunde mit individuellem Feedback zu deinen Fahigkeiten

1 x die Woche, 90 Min., Kurse starten im Mdrz und September

TORWARTSCHULE

Professionelles Torwarttraining - entwickelt von Holsteins
Profi-Torwarttrainern und dem Nachwuchsleistungszentrum
- perfekt fiir junge Nachwuchskeeperinnen! Der Fokus der

Ausbildung liegt auf der Verbesserung der Torwarttechniken.

Trainiert wird in kleinen Gruppen. Bei Einteilung der Gruppen
wird auf Dein Alter und besonders auf Deine Vorkenntnisse
geachtet.

KICKEN WIE
DIE PROFIS!

Wir mdchten Dich in Deinem Torwartspiel weiterbringen -
die Ausbildung der Torwarttechniken steht im Vordergrund.
Du wirst von Deinem Torwarttrainer gecoacht und bekommst
von ihm eine Riickmeldung zu Deinen Lernerfolgen.

Mit SpaR an der Sache wirst Du viel lernen und gestarkt in
Dein Mannschaftstraining zuriickkehren.

4

Die Kurse sind fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Unsere Torwarttrainer arbeiten mit Dir keinen ,Lehrplan” ab,
sondern stellen sich auf Deinen Leistungsstand ein, sodass
jeder Teilnehmer seine eigenen Fortschritte machen kann. Am
Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmenden eine Urkunde .
mit individuellem Feedback. 5P Die
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1x die Woche, 75 Min., Kurse starten im Marz und September
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JAHREN JAMRE n JAURE
TORWARTCAMPS FORDERCAMPS

FERIENCAMPS

Gemeinsam wollen wir mit Dir dribbeln, spielen und Tore Fiir junge Torhiiterlnnen ist das Torwartcamp genau das Das Fordercamp richtet sich an Mddchen und Jungen, die
schieBen, die Begeisterung fiir das Bewegen und Spielen richtige. Unter der Leitung der qualifizierten Torwarttrainer mehr Training und intensivere Forderung wiinschen und
wecken und wie die Profis variantenreiche Aufgaben losen! der FuRballschule findet ein altersgerechtes Training in bereits seit Jahren im Verein spielen. Du hast mehr Talent als
kleinen Gruppen statt. In vielseitigen Ubungs- und Spielfor- andere Kinder? Fir Dich steht das Training im Fokus? Dann bist

Du erhiltst folgende Ausriistung: men werden insbesondere die Torwarttechniken geschult. Du im Fdérdercamp genau richtig!

ein PUMA Kurzarmtrikot mit Deinem Namen und Deiner Freue Dich auf ein motivierendes und lehrreiches Training,

Wunschrﬂckennummer spannende_Wettkampff.t.Jrrpen_, Tipps & Tricks unserer Du erhiiltst folgende Ausriistung:

eine kurze PUMA Sporthose (ab 4 Tagen Campdauer) Torwarttrainer und natiirlich jede Menge SpaR! - ein PUMA Kurzarmtrikot mit Deinem Namen und Deiner

K ein Paar PUMA Stutzen (ab 4 Tagen Campdauer) e R TR

einen FuBball (Gr. 4)

g gt e e S P s et Du erhiltst folgende Torwartausriistung: - eine kurze PUMA Sporthose (ab 4 Tagen Campdauer)
o . eme fl.m basct T - ein PUMA Torwarttrikot (Kurzarm) mit Deinem Namen und * ein Paar PUMA Stutzen (ab 4 Tagen Campdauer)
KnMM Z“ BEN STORCHEN| einen furnoeute Deiner Wunschriickennummer » eine Trinkflasche
¢ Und das erwartet Dich im Feriencamp: - eine kurze PUMA Sporthose (ab 4 Tagen Campdauer) * einen Turnbeutel
Du bist fuBbaIIbegeistert, michtest mit gleichalt— zactheduest/jn Erkde:nBtSis{lsen dterlTLailr;ingslehre o e?n P.?_a_r Ll:llMA:tutzen (ab 4 Tagen Campdauer) Und das erwartet Dich im Férdercamp:
. . . es Kinder-/JugendfuBballs entwickeltes - eine Trinkflasche : -
rigen Kindern FuBball splelen und neue Freunde Trainingsprogramm I —— ngch neuesten Erkenntmssen.der Tra|n|n.gs_.lehre des
kennenlernen? Du bist groBer Holstein Kiel Fan? Du : Helieribemer DeXsnielelunaiari Kinder-ugendfuballs entwickeltes Trainingsprogramm
i o 9 ; : el BHEEEE e, & e e Al Wil Und das erwartet Dich im Torwartcamp: - fuRballerische Ausbildung mit viel SpaR
mOCht'QSt neue Tricks erleme“a.ﬂ.eme :P'Ellsia&l\\:lli FuBball ”gdtv_'_elkHOlSt;'f”_K'il bt = altersgerechtes Torwarttraining in Kleingruppen - spannende Wettbewerbe, Spiele und Turniere
Techniken verbessern und dabei jede Menge agticnes Mittagessen, Letranke und riscnes Ubst _ - viele Ubungs- und Wettbewerbsformen rund um - tagliches Mittagessen, Getranke und frisches Obst
erleben? TSI IO IIUSSECTEn 2 o et S el Vor i ereetis das Torwartspiel » Besuch von Spielern des Lizenzspielerkaders (nur in Kiel, NLZ)

Besuch von Spielern des Lizenzspielerkaders (nur in Kiel, NLZ) - viel SpaB, viel Torwartspiel und viel Holstein Kiel

Dann bist Du in der Holstein FuBballschule genau richtig! + tagliches Mittagessen, Getrénke und frisches Obst

Unsere qualifizierten Trainer sorgen fiir ein begeisterndes AUCH ALS « Besuch von Spielern des Lizenzspielerkaders (nurin Kiel, NLZ) FORDERCAMPS > 5 TAGE
Trainingsklima. Mit viel Freude am FuRBballspielen verbessern FERIENCAMPS > BIS ZU 5 TAGE woc“ENE“D_
i Dein K - bei den Partnervereinen der Holstein FuRballschule
vir Dein Konnen am Ball bei den Partnervereinen der ODER MADCHEN- d im CITTI FUSSBALL PARK (Kiel, NLZ)
- i jedes Kind das richti . | TORWARTCAMPS > 5 TAGE ialich -
Die FuBballschule hat fiir jedes Kind das richtige Angebot: Hols.tem FuBballschule _ taglich: 09.30 Uhr bis 1530 Uhr
fiir Madchen und Jungen ab 6 Jahren - fiir Anfénger und und im CITTI FUSSBALL PARK (Kiel, NLZ) )
Fortgeschrittene. taglich: 0930 Uhr bis 15.30 Uhr im CITTI FUSSBALL PARK

(Kiel, NLZ)
taglich: 09.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Wir lieben FuBball. Du auch?

SEI DABEI! TERMINE 2024,

ALLE INFOS UND ANMELDUNG AUF:

(@ holstein-kiel.de/fussballschule
(& fusshallschule.holstein-kiel.de



